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¿Qué es la espirometría? Es una prueba de función pulmonar que sirve para medir el tamaño de
los pulmones y conocer si existe obstrucción al flujo de aire a través de
los bronquios. Es considerada el estándar de oro para el diagnóstico de

enfermedades obstructivas de la vía aére (asma, EPOC). Además de
servir en el seguimiento y  pronóstico de diversas enfermedades

respiratorias crónicas. 

¿Para que sirve realizar la prueba?

1.-  Tamizaje para el diagnóstico oportuno de enfermedades respiratorias
de origen ocupacional.

2.- Diagnóstico de enfermedades respiratorias (asma, EPOC, fibrosis
pulmonar) en pacientes con síntomas respiratorios: falta de aire y tos.

3.- Seguimiento de enfermedades crónicas: EPOC, asma, fibrosis
pulmonar, bronquiectasias, entre otras. 

4.- Evaluación preoperatoria en pacientes a los que se les realizará
resección de un segmento, lóbulo o oncluso del pulmón completo.

¿Existen contraindicaciones para
realizar la prueba?

Está contraindicado realizar la prueba si usted tiene
algo de lo siguiente: 

Embarazo complicado con preclampsia
Crisis hipertensiva (PAM  > 130 mmHg). 
Hemoptisis
Aneurisma aórtico >6 cm
Síndorme coronario agudo
Hipertensión intracraneal
Desprendimiento agudo de retina.

Las siguientes son contraindicaciones relativas (puede
realizarse el estudio en caso de ser muy necesario,
siempre  y cuando el beneficio supere el riesgo:  

Cirugía reciente:  Abdominal o torácica (1 semana
previa), cesárea (en las últimas 6-8 semanas),
cirugía ocular: 1 semana-3 meses ), Neurocirugía
(3-6 semanas),vascular (4-6 semanas), colocación
de marcapasos (2 semanas).
Infecciones: óticas, respiratorias activas (COVID-19,
Influenza, tuberculosis pulmonar).
Otas: Derrame pleural (hasta 24 hrs posterior a
toracocentesis) , neumotórax (hasta 2 semanas
posterior a la resolución y tratamiento), infarto al
miocardio (hasta 1 semana posterior), 

Recomendaciones para el día de la prueba 

NO es necesario venir en ayunas aunque es aconsejable evitar
comidas copiosas.
NO FUMAR (al menos en la hora previa a su realización)
Evitar bebidas con cafeína (café, te, coca-cola..): desde 6-8 horas antes.
Evitar alcohol y tranquilizantes: desde 4 horas antes.
NO realizar ejercicio vigoroso: desde 30 minutos antes (debe realizar
un período de 15 minutos de reposo sentado antes de realizar la
prueba).
Acudir con ROPA CÓMODA, no ajustada (evitar fajas, corbatas,
pantalones muy apretados..)
Si tiene prótesis dental comuníquelo al enfermero que realiza la
prueba.

Si usted ya usa algún medicamento inhalado por alguna enfermedad
respiratoria, es importante que lo notifique a su médico y a quién va a
realizar la prueba, ya que preferentemente debe evitar su uso 24-48
hrs previas al estudio, dependiendo del medicamento administrado. 
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Difusión pulmonar de monóxido de carbono
(DLCO)

¿Qué es la DLCO?

Es una prueba de función pulmonar que nos
permite medir qué tan bien pasa el oxígeno

del pulmón hacia la sangre. 

12 HORAS ANTES DE LA CITA: No consumir café, chocolate, refrescos, alcohol, té verde, té negro, no fumar,
no realizar ejercicio exhaustivo y no comer verduras como: lechuga, espinaca, brócoli, berros, remolacha,
rábanos, etc.
24 HORAS ANTES DE LA CITA: suspender el uso de medicamento inhalados o broncodilatadores. (Ejemplos:
Salbutamol - Ventolin, Vannair, Symbicort, Seretide, Spiriva, Relvare, Serevent, Innovair, etc.). Es importante
traer zapato deportivo (puede traerlo aparte o ya puesto, como usted desee).
Consumir alimentos ligeros dos horas antes de la cita registrada (Fruta con yogur, licuado, quesadillas,
sándwich, chilaquiles, etc.).
Mujeres: traer uñas despintadas de manos, sin postizo y/o productos químicos.

¿Porqué realizar la prueba?

La DLCO está indicada como parte del abordaje
diagnóstico y en el seguimiento de diversas
enfermedades respiratorias: EPOC, fibrosis

pulmonar, hipertensión pulmonar, TEP, en la
recuperación de una neumonía, o incluso como
parte del estudio de falta de aire y tos crónica, o

como parte de una evaluación preoperatoria
para resección pulmonar. 

En conjunto con la espirometría, nos permite
establecer diagnósticos diferenciales.
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